


La universidad esuna realidad, no un sueño Elverano esun
gran éxito
por Emily Paoli Johnson

Elverano no essimplemente un
tiempo para realizar actividades
alaire libre, jugar con tus
videojuegosfavoritose irte de
vacacionesen familia. También
esun tiempo en elque los
alumnosde cuarto a noveno
grado asisten a campamentosy
programasde verano. Elúltimo
verano, másde 300 alumnosde
GetReadyasistieron a un
campamento o programa de
verano graciasa lasbecas
provistaspor GetReady. Los
alumnosparticiparon en todo,
desde campamentosde música
hasta campamentosde medio
ambiente ubicadosen lasafueras
de Twin Cities.  Loscampamentos
favoritosincluyen elprograma 4-
H Camp Islanders, elPrograma
de Aprendizaje sobre elMedio
Ambiente WolfRidge, Camp
Alpha, elCampamento de
consejería a travésde mentores
delMinnesota Zoo, Metro State
YOUniversityyelcampamento de
verano de la YMCA Youth
University.

Losestudioshan demostrado
que losprogramasde verano son
una muybuena forma de crear
puentesentre elaprendizaje de
un año escolar yelsiguiente.
Losalumnostambién desarrollan
habilidadesde liderazgo yhacen
nuevosamigosentre losalumnos
de otrasciudadesyescuelas.
Esperamosincorporar aún más
alumnoselpróximo verano,
incluyendo a losalumnosde 10°
grado.  

Si eresalumno/a inscripto/a de
GetReadyyno hasaprovechado
la programación para elverano,
¿qué estásesperando?
Pregúntale alpersonalde Get
Readyen tu escuela cómo
puedesinscribirte para un
campamento de verano yespera
lassesionesde inscripción
informativasque comienzan en
febrero de 2009. Queremosque
disfrutesalmáximo tu verano, y
esperamosque eso signifique
asistir a un campamento de
verano. 

por Yosefa Carriger, maestra de 6°grado, Nellie Stone Johnson Community School

En el Nellie Stone Johnson en el norte de Minneapolis, Get Ready ha sido parte
integral del proceso de “volver a empezar” proporcionando maestros innovadores
y dedicados así como también materiales, excursiones creativas a varias
universidades de Twin Cities, soporte educativo en el aula y noches para los
alumnos y sus familias.  Éste es mi segundo año trabajando con la Coordinadora
Educativa de Get Ready Lauren Riccelli, y sus tantas y variadas contribuciones al
éxito académico de nuestros alumnos marcan una diferencia real y perceptible que
apreciamos mucho. Los alumnos debaten sobre oportunidades universitarias,
luchas y desafíos y aprenden habilidades prácticas y de la vida real a través del
programa Get Ready. ¡Gracias Get Ready!

El Nellie Stone Johnson ahora ofrece una clase de escritura creativa como
una clase optativa para los alumnos de la escuela intermedia.Los alumnos
han explorado muchas formas de escritura, desde poesía hasta escritura de
exposición. Recientemente, recibieron la tarea de escribir sobre cómo el programa
Get Ready había afectado sus vidas:

Alma González-Díaz, 6°grado

Get Ready me ha ayudado a aprender sobre la universidad y qué hace ésta para
ayudarnos a obtener una buena educación. Get Ready me ha enseñado cosas
asombrosas sobre cómo pagar la universidad y cómo obtener becas para cosas
diferentes.

Good
Educated
Teachers

Really
Enjoy it here
At Nellie Stone Johnson every
Day
Yay for Get Ready teachers!

Asia Merritt, 6°grado

Get Ready es bueno para mucha gente porque los prepara para la universidad y la
escuela secundaria. Te ayuda a encontrar lo que quieres ser cuando seas grande.
Te llevan a una universidad para que puedas aprender sobre ella y así puedes ver
cómo es una universidad. También te dan materiales para la escuela y la clase
como bolígrafos, lápices, cuadernos, mochilas y planificadores. Y en el verano,
tienen un campamento al que puedes ir y aprender y divertirte.

Mark Kyung-mo, 6°grado

Realmente aprecio lo que Get Ready me ha enseñado sobre cómo prepararme
para mi futuro y las responsabilidades que tengo que tomar cuando sea grande.
Estoy aprendiendo mucho y estoy contento con la idea de ir a la universidad y con
mi futuro. Gracias Get Ready.
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Remontándonosa nuevasalturascon elPrograma Aeroespacial
por Taylor Swartz

Durante el verano, el Cleveland Junior High se unió al
Farnsworth Aerospace Magnet Elementary para convertirse
en un nuevo Programa Aeroespacial de Farnsworth/Cleveland
para K-8. Esta fusión trajo muchos alumnos, maestros y
desafíos nuevos a la escuela. Un cambio importante fue la
introducción del plan de estudios aeroespacial a séptimo y
octavo grado. Los maestros de todos los grados y materias
incorporan temas aeroespaciales en los planes de estudios de
sus aulas y los alumnos de séptimo grado toman una clase
adicional de ciencia aeroespacial. A pesar de que éste es el
cuarto año del programa Get Ready en el Cleveland, después
de tantos años es como trabajar con la escuela por primera
vez, pero el nuevo programa aeroespacial ha significado
nuevas posibilidades y sociedades.

Jill Wall, la Coordinadora Aeroespacial, trabaja en los campus
de ambas escuelas y planifica eventos divertidos, excursiones
prolongadas, oradores especiales y ayuda a los maestros a
integrar el espacio al aula. Constantemente está buscando
formas de fomentar el espacio entre los alumnos. Este año
los alumnos escucharon sobre el piloto de la Fuerza Aérea
Teniente Coronel Hill Long y conocieron al astronauta nacido
en Minnesota, Duane “Digger” Carey. Los alumnos de
octavo grado visitaron un centro de investigación de la NASA
en Cleveland, Ohio; los alumnos de sexto grado asistieron a
un campo espacial en Huntsville, Alabama; y algunos
alumnos viajaron al Centro Espacial Kennedy en Florida para

ver el despegue de un transbordador espacial en noviembre.
El personal de Get Ready espera seguir creciendo en las
sociedades formadas por Jill Wall y el programa aeroespacial
para ofrecer visitas universitarias exhaustivas y oradores
profesionales especiales.

Este año, los alumnos del campus del Cleveland visitarán una
variedad de universidades, algunas de las cuales pertenecen
al Consorcio Espacial de Minnesota (Minnesota Space Grant
Consortium). Este grupo de universidades de Minnesota
fomenta la enseñanza, investigación y educación en las áreas
de las matemáticas, la ciencia y la ingeniería. Las
universidades del consorcio también tienen programas 
pre-universitarios para alumnos de todas las edades para 
que visiten sus campus y aprendan más sobre el campo
aeroespacial. Esto significa una experiencia mejorada para 
los alumnos y una nueva sociedad que Get Ready puede
explorar. El personal del programa también espera trabajar
con el Departamento de Transporte de Minnesota para traer
oradores profesionales de las áreas de desarrollo de
aeropuertos, control del tráfico aéreo y mecánica.

El programa aeroespacial está despegando en el Cleveland 
y los alumnos disfrutan de la oportunidad de aprender más
sobre este campo expansivo. El personal de Get Ready 
espera que éste sea un gran año en el Cleveland con el
nuevo programa aeroespacial y una sociedad continua en el
futuro. 

Huesosbrillantesyniebla fotográfica: un día en la vida de una CSI
por Jesse Jahnke

Recientemente, los alumnos de Get
Ready de séptimo y octavo grado de
Minneapolis y St. Paul pasaron un día
explorando el mundo de la ciencia
forense. Se dieron cuenta rápidamente
de que no todos los aspectos del
empleo de un científico forense son tan
glamorosos como aparecen en
televisión. Revisar los desechos para
recoger fragmentos de hueso real llevó
más tiempo y requirió más paciencia de
lo que ellos habían imaginado.  En
“Forensics 101,” los alumnos
aprendieron a hacer que lo invisible se
vuelva visible utilizando linternas de luz
ultravioleta y pantallas de excitación
naranja para hacer que los huesos, las
fibras y las manchas brillen. Trabajando
en equipos, también pudieron
reconstruir la escena de un crimen y
usar láser y niebla fotográfica para
rastrear la trayectoria de una bala
imaginaria.

Durante el almuerzo, el grupo charló
con un científico forense de la Agencia
de Detención Criminal (Bureau of
Criminal Apprehension) de St. Paul.

Los alumnos le preguntaron cómo se
interesó en esta profesión, qué tipo de
título universitario tenía (título de
cuatro años en química), y cómo era un
día típico en el BCA.  Los carteles con
evidencia de salas de tribunales reales
mostraron la realidad de que junto con
la ciencia y las matemáticas, los
científicos forenses necesitan tener
buenas habilidades para hablar en
público y desempeñarse bien en las
clases de lengua y literatura para poder
testificar en un tribunal.  

Por la tarde, el grupo de Get Ready
recorrió “CSI: La Experiencia”, una
nueva muestra del Museo de Ciencias
de Minnesota. A los alumnos se les
asignó una de tres escenas de crimen
que tenían que investigar antes de
dirigirse al “laboratorio” para realizar

análisis forenses sobre las pruebas y
rastrear pistas para resolver el crimen.
La mayoría de los niños coincidió en
que ver el simulacro de autopsia fue
una de las mejores partes (y la más
repulsiva) de la muestra. No todos se
fueron del museo listos para inscribirse
en una carrera forense, pero nadie
pudo negar que la clase de ciencia de
repente pareció ser un poco más
importante.

Este seminario para las escuelas
intermedias de Get Ready es el primero
de los varios eventos profesionales
planificados para los alumnos de
séptimo y octavo grado durante el año.
Por lo general, los alumnos son
elegidos para asistir a estos seminarios
en base a las recomendaciones de los
maestros o como reconocimiento de
una mejora en sus notas. Se alienta a
que los alumnos permanezcan
concentrados y se desempeñen lo
mejor posible para que puedan asistir al
próximo fascinante seminario. 
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Empezando de
jóvenes
por Jesse Jahnke

De lostantosprogramasde
concientización temprana sobre la
universidad de todo elpaís, Get
Readyesúnico porque trabaja
intensamente con losalumnosde
cuarto a sexto grado. Ayudar a los
alumnosmásjóvenesa poner la
universidad como un objetivo para
ellosmismosyhacerlosexplorar la
conexión entre la universidad ylas
profesionesha sido constantemente
una fortaleza delprograma, yesuna
misión con la que elpersonal
espera continuar en este año
escolar.

Cada otoño, losalumnosde la
escuela primaria de GetReady
reciben un cuaderno de ejercicios
delplan de estudiosque completan
en elcurso delaño durante las
leccionescon elpersonalde Get
Readyen su escuela:

¿Qué seré cuando sea grande?
Este cuaderno de ejerciciosayuda
a losalumnosde cuarto grado a
aprender sobre losobjetivosyla
autoestima, yvincula las
habilidadese interesescon
opcionesprofesionales.

Elgran misterio de la universidad
Este cuaderno de ejerciciosayuda
a losalumnosde quinto grado a
explorar susopcionesde
educación superior.

Cómo financiar tu futuro
Eltercer cuaderno de ejercicios
para la escuela primaria ayuda a
losalumnosde sexto grado a
instruirse financieramente ya
entender cómo ahorrar ypagar la
educación possecundaria. Los
alumnosde sexto año pueden ser
demasiado chicospara tener un
empleo de tiempo completo, pero
son lo suficientemente grandes
como para ser “inteligentescon el
dinero.”

Si quisiera saber mássobre qué
está aprendiendo su hijo/a este
año, puede descargar cualquiera de
estoscuadernosde ejerciciosde
www.getreadyforcollege.org, o
hable con elpersonalde GetReady
en la escuela de su hijo/a.

por Nina Englund

Este otoño, los alumnos de quinto y
sexto grado del Eastern Heights
Elementary tuvieron la oportunidad
de viajar por el río Mississippi en el
bote de pedales Betsey Northrup.
Este viaje fue posible gracias a un
subsidio STEM que los maestros del
aula recibieron del estado. Este
subsidio permite a los maestros y
directores destinar dinero para
excursiones y recursos que alientan
la exploración de educación en
ciencia, tecnología y matemáticas.

Los 100 alumnos subieron a bordo
del barco en la isla Harriet y pasaron
la mañana captando el paisaje y
aprendiendo sobre el importante rol
que tuvo el río Mississippi en la
historia de Saint Paul. Pero su
aprendizaje no empezó en el barco,
comenzó antes en las aulas del
Eastern Heights donde los alumnos
estudiaron la geografía del río así
como también la historia y la flora y
la fauna que forman este entorno
único. Estaban preparados para ver
lo que habían aprendido y vivirlo
directamente a medida que
avanzaban en su viaje.

Los alumnos llevaron cuadernos
para escribir y bosquejar sus
observaciones del viaje de una
hora y media. También pudieron
jugar al BINGO señalando hitos
específicos y la flora y la fauna a
lo largo del viaje.

Este viaje permitió a estos
alumnos explorar
detalladamente un lugar que
tenían delante de sus narices.
Las sonrisas de oreja a oreja y
las risitas de entusiasmo fueron
evidentes durante toda la
experiencia. Definitivamente fue
una excursión significativa que
estos alumnos recordarán cada
vez que crucen ese imponente
río que llamamos Mississippi. 

Cuando le preguntamos a los
alumnos qué fue lo que más
disfrutaron de su experiencia,
éstas fueron algunas de las
respuestas:

“Le dije, '¿Qué onda?' al capitán y
me respondió '¿Qué onda?'. ¡Eso
estuvo muy bueno!”

- Ladonya Nalls, 5°grado

“Muchas aguas residuales van al río
Mississippi. ¿Vieron ese desagüe
enorme de aguas residuales? Hay
muchos árboles, muchos animales y
mucha naturaleza para ver aquí.”

- Dallas Bryant, 6°grado

“Hoy vimos dos águilas. Nos gusta
aprender más en la naturaleza que
en las aulas.” 

- Alicia Lee, 6°grado

“Me gustan todos los pájaros y la
formación de las rocas. Las
formaciones parecen como si un
gigante hubiera hecho agujeros a los
costados de la roca. Me encanta el
paisaje.”

- Elizabeth Valencia-Remington,
6º grado

Losalumnosviajan por elimponente Mississippi

6 – Otoño 2008 getready! gazette



Eileen McEnerney (651-
293-8830) es Consejera
Académica en el
Washington Technology
Magneten St. Paul. Tiene
sus orígenes en las afueras
de Chicago y se graduó de la
University of Saint Thomas
con una licenciatura en
educación primaria. En su
tiempo libre, disfruta leer,
hacer ejercicios y snowboard.
Está muy entusiasmada con
estar trabajando en las
escuelas con el programa 
Get Ready y espera que éste
sea un año fascinante.

Richard Mack(651-487-
7356) es consejero escolar en
el Arlington High School
en St. Paul. Obtuvo su
licenciatura en agricultura de
la Universidad de Wisconsin-
River Falls donde más tarde
completó un postgrado en
consejería. Rich fue consejero
académico y director de la
residencia universitaria en la
University of St. Thomas, y
trabajó como consejero
escolar en el distrito escolar
de Anoka-Hennepin. Rich
pasa la mayor parte de su
tiempo libre arreglando su
vieja casa de casi 100 años.

Holly Meuers (651-259-
3982) es la nueva Promotora
de Participación. Recibió una
licenciatura en lingüística de la
Universidad de Minnesota. La
experiencia en educación de
Holly ha abarcado de la
escuela primaria, intermedia y
secundaria hasta la educación
superior. A ella le encanta
aprender cosas nuevas, viajar,
leer y pasar tiempo con sus
amigos y su familia. Cree que
la educación y el aprendizaje
de la vida es una inversión y
quiere inspirar a los aprendices
jóvenes a ¡soñar a lo grande!

Jennifer Zupan (612-668-
1935) es consejera escolar 
en el Patrick Henry High
Schoolen Minneapolis. Se
graduó de la Hamline
University con una licenciatura
en psicología y un certificado
en ciencia forense. Hizo
terapia de la conducta con
niños con autismo antes de
completar su maestría en
consejería escolar en la
Universidad de Minnesota.
Jennifer está entusiasmada
con ayudar a los alumnos a
triunfar y reconocer su
potencial. Disfruta estar al aire
libre y pasar tiempo con su
familia y amigos.

Cynthia Vander Poel(651-
290-8396 x1189) es
consejera escolar en el
Johnson Senior High
Schoolen St. Paul. Obtuvo
una licenciatura en psicología
del College of Saint Benedict
y una maestría en consejería
de la Loyola University en
Chicago. Éste es su sexto año
como consejera escolar
matriculada y su primer año
en el Johnson Senior High.
Disfruta viajar, pasar tiempo
con su familia, hacer
ejercicios e ir de compras.

Concurso de
cartelespara
niñosprodigios
Losalumnosde GetReady
están invitadosa enviar un
cartelque represente eltema:
“La universidad lo hace
posible.” Loscartelesdeben
ser de papelde 8.5 pulg. x11
pulg. (21,6 cm. x28 cm.). Los
cartelesen papelde cuaderno
no serán aceptados.  Cada
cartelserá juzgado en base a
la creatividad.

Se entregarán valesde regalo
alprimer ($30), segundo ($20)
ytercer ($10) ganador en cada
uno de lossiguientesniveles:
escuela primaria, intermedia y
secundaria. A losganadores
delprimer puesto se les
publicará su producción en el
número de primavera de la
Gazette.

Escribe tu nombre, grado 
yescuela en tu trabajo y
despuésentrégaselo al
personalde GetReadyde 
tu escuela. O envíalo a:

Attn: KourtneyZvanovec
Office ofHigher Education
1450 EnergyParkDr Ste 350
St. Paul, MN 55108

FECHA LÍMITEDEENTREGA: 27
de febrero de 2009

¡Atención padres!
Los padres son las personas más importantes en la
vida de los alumnos y Get Ready quiere ofrecerles
la información y los recursos que ustedes necesitan
para apoyar los objetivos educativos de sus hijos. 

Los alentamos a hablar con el personal de Get
Ready en la escuela de sus hijos. Compartan sus
ideas sobre cómo podem os servir mejor a medida
que ustedes ayudan, planifican y apoyan a sus
hijos en su trayecto educativo.
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Stephen Biernacki(651-
293-8830) es Consejero
Académico en el Washing-
ton Technology Magneten
St. Paul. Se graduó de la
Wayne State University en
Detroit, Michigan con un
título en educación primaria.
Después de dar clases en
Michigan y Florida, Stephen
se mudó a Minnesota para
empezar un nuevo capítulo
en su carrera educativa.
Disfruta tocar instrumentos
musicales como la guitarra y
la gaita.

Carrie Arnold (651-259-
3921) es Coordinadora
Educativa en el Andersen
Open Middle School. Tiene
una licenciatura en arte,
comunidad y pedagogía de
la Hamline University y una
maestría en educación de la
St. Mary’s University. Carrie
está entusiasmada con volver
a Twin Cities después de
trabajar en una escuela
secundaria en Alaska y en
escuelas primarias en
Missouri y Wisconsin. Le
encanta hacer excursionismo,
leer y pasar tiempo con su
familia. 

Jennifer Bynes(651-259-
3920) es Coordinadora
Educativa en el Nellie Stone
Johnson Community
Schoolen Minneapolis.
Obtuvo una licenciatura del
St.Olaf College en educación
de estudios sociales con una
licencia en inglés como
segunda lengua. Es nativa de
Colorado y disfruta estar al
aire libre y viajar.

Conoce a nuestro nuevo personal

Peter Holmlund (651-259-
3988) es el nuevo Promotor
de Administración del
Programa. Obtuvo una
licenciatura en inglés con
una asignatura secundaria en
estudios culturales de la
Universidad de Minnesota-
Twin Cities. Él dirige a los
profesores particulares de
College Corps que guían a
los alumnos de Get Ready
académicamente. Peter es un
ex voluntario de AmeriCorps
y trabajó en el Arlington
High School. Está
contentísimo de seguir
trabajando para un programa
con un propósito tan
importante.

Chad Ruter (651-293-8830)
Es Consejero Académico en el
Washington Technology
Magneten St. Paul. Obtuvo
una licenciatura en psicología
de la Universidad de
Minnesota- Twin Cities. Chad
ha trabajado en varios
programas para jóvenes,
incluyendo un centro para
adolescentes después de la
escuela, un programa de
deportes para jóvenes, un
programa del ministerio de
juventud y en una compañía
para el desempeño de
jóvenes. Siempre está en
busca de una nueva aventura;
y actualmente, ¡casarse es lo
que lidera la lista!

Jeremy Miller (612-668-
4843) es consejero escolar en
el Roosevelt High School
en Minneapolis. Obtuvo una
licenciatura en psicología y
una asignatura secundaria en
capacitación de la
Universidad de Wisconsin-
Stout donde también
completó una maestría en
asesoramiento para K-12.
Jeremy disfruta su trabajo
porque le permite ayudar a
los alumnos a superar
obstáculos en su camino al
éxito. También enseña
básquet y disfruta pasar
tiempo con su esposa e hijo.

Taylor Swartz(651-259-
3929) es Coordinadora
Educativa en el Farnsworth/
Cleveland Aerospace
Program. Se graduó de la
Universidad de Minnesota-
Twin Cities con títulos en
inglés y sociología, y sirvió
como voluntaria de
AmeriCorps con Admission
Possible. Taylor está contenta
por poner en uso su pasión
por la educación. Disfruta
descubrir nuevos
restaurantes, estar con
amigos y explorar los
senderos cerca de su casa de
Minneapolis.

Lydia Warren(612-668-
4817) es consejera escolar en
el Roosevelt High School
en Minneapolis. Obtuvo una
licenciatura en español y
sociología del College of St.
Catherine. Después de
trabajar en el servicio de
atención al cliente durante
muchos años, volvió a la
universidad para obtener una
maestría de la Universidad de
Minnesota. Lydia está
entusiasmada con unirse al
programa Get Ready y hacer
que los alumnos piensen en
sus intereses y capacidades.
Disfruta leer, viajar y comer
buena comida.
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PERSONALDELA ESCUELA PRIMARIA

Andersen Elementary
Sheila Nelsen651-259-3923

Andersen Open School
Michelle Patterson651-259-3932

Cherokee HeightsElementary
KellyFrancisco651-259-3916

Eastern HeightsElementary
Nina Englund651-259-3915

Farnsworth/Cleveland Aerospace Program
Maloree Yang651-259-3930

Nellie Stone Johnson CommunitySchool
Lauren Riccelli651-259-3925

PERSONALDELA ESCUELA INTERMEDIA

Andersen Open School
Carrie Arnold651-259-3921

Farnsworth/Cleveland Aerospace Program
Taylor Swartz651-259-3929
Zong Vue Vang651-259-3928

Nellie Stone Johnson CommunitySchool
Jennifer Bynes651-259-3920

Washington TechnologyMagnet
Stephen Biernacki651-293-8830
Eileen McEnerney651-293-8830
Chad Ruter651-293-8830

CONSEJEROSDELA ESCUELA SECUNDARIA

Arlington High School
Stephanie Lee651-487-7344
Richard Mack651-487-7356

Johnson Senior High School
Jamie Shady651-290-8396 x1119
Cynthia Vander Poel651-290-8396 x1189

PatrickHenryHigh School
Janelle Vogel612-668-1935
Jennifer Zupan612-668-1935

RooseveltHigh School
JeremyMiller612-668-4843
Lydia Warren612-668-4817

Alumno: José Eduardo LópezPimentel
por Michelle Patterson

El alumno José Eduardo López Pimentel del Andersen Open tiene sus propios
objetivos: Quiere ir a la universidad y estudiar cómo diseñar y crear automóviles.
“Quiero ir a la Universidad de Minnesota,” dice,
después de haber recorrido la universidad el año
pasado con sus compañeros de cuarto grado del
Andersen Open. Ha aprendido sobre la universidad
en su clase de Get Ready, y está aprendiendo más
aún ahora que su hermana mayor está realizando su
búsqueda de universidad. Como alumna del último
año de la escuela secundaria, se está inscribiendo en
programas de cosmetología. “Estoy entusiasmado
con la elección de ella porque podrá teñirme el
cabello," dice Eduardo, "pero mi mamá no me
dejará."

Eduardo es un estudiante muy activo. El año pasado
participó en el programa después de la escuela de
Get Ready así como también en el Club de Computación y Boy Scouts. En el Club
de Computación disfrutó de obtener ayuda en línea para sus tareas.

También se divirtió utilizando el software Study Island. Jugar al kickball fue su
actividad favorita con los Boy Scouts. Su libro favorito es “Magic Treehouse”
número 51 sobre un dragón.  También le gustan mucho los cohetes y las
explosiones.

Cuando le pregunté sobre su clase favorita en la escuela, Eduardo dijo, “En
realidad, no tengo una favorita. Me gustan todas las clases.” ¿Y cuál es mi
recuerdo favorito de Get Ready? “¡Todos los recuerdos de la clase de Get Ready,
después de la escuela y las excursiones!” 

Elprograma de escuelassecundariasde Get
Readyse expande
por Kourtney Zvanovec

¿Cómo puedo ir a la universidad? ¿La
universidad es posible para mí?
Escuchamos estas preguntas de muchos
alumnos. Es por eso que el programa
Get Ready ha ampliado su programa de
escuelas secundarias este año siguiendo
con la misión del programa de ayudar a
los alumnos a darse cuenta de que la
universidad es posible para ellos y que
pueden hacerla realidad ellos mismos.

El año pasado, Get Ready amplió sus
sociedades con las escuelas incluyendo
cuatro escuelas secundarias de los
distritos de Minneapolis y St. Paul,
después de haber trabajado solamente
con alumnos de cuarto a octavo grado
en los años anteriores. Se contrataron
consejeros escolares matriculados para
trabajar en las escuelas secundarias
Roosevelt y Patrick Henry de
Minneapolis y Arlington y las escuelas
secundarias Johnson de St. Paul.

Debido al éxito del año pasado, Get
Ready amplió su sociedad con cada una
de estas escuelas agregando otro
consejero. Con dos consejeros en cada
lugar, uno podrá trabajar
exclusivamente con los alumnos de
noveno grado mientras que el otro se
enfoca en los alumnos de décimo
grado. Todos los alumnos reciben
presentaciones del plan de estudios
sobre cómo triunfar en la escuela
secundaria y hacer de la universidad
una realidad, la invitación para asistir a
un campus universitario, así como
también una beca para un
campamento de verano.

Además, 100 alumnos de ambos,
noveno y décimo grado, reciben
asesoramiento académico regular de su
consejero de Get Ready.

Muchos útiles escolares han sido
distribuidos a los alumnos, las
presentaciones de planes de estudios

han comenzado, los consejeros se
están reuniendo con los alumnos para
el asesoramiento académico y las
excursiones están en marcha.
Esperamos tener otro año de trabajo
con los alumnos para encaminarlos
hacia la finalización de la escuela
secundaria y prepararlos para ingresar
a la universidad. 
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por Mary Lou Dresbach

Hacomenzado otro año escolar y el programa Get Ready tiene muchas
actividades fascinantes e informativas planificadas para nuestros alumnos y sus
padres. Más de 5000 alumnos de cuarto a décimo grado, que asisten a 11
escuelas de Minneapolis y St. Paul, están participando en el programa Get Ready
este año. Además, escuelas y organizaciones de toda Minnesota están ayudando
alos alumnos de bajos ingresos utilizando el plan de estudios del programa a
través de la Participación de Get Ready. El plan de estudios de Get Ready y los
servicios que ofrecemos ayudan a preparar a los alumnos para que aprovechen
las oportunidades educativas y para tener una transición exitosa hacia la
universidad después de graduarse de la escuela secundaria.

Como parte de nuestros servicios, también ofrecemos información y ayuda a los
padres en su rol de participantes activos y de apoyo en la educación de sus hijos.
Con eso en mente, se han creado dos nuevas guías. Estas guías concisas, que
están disponibles en inglés y en español, están repletas de información
importante para que usted sepa cuáles son las opciones que tiene su hijo/a
ahora, para ayudarle a preparar a su hijo/a para el futuro y para ayudarle a usted
aasegurarse de que su hijo/a tenga la información que necesita para hacer las
elecciones que aumentarán sus oportunidades a medida que recorre su trayecto
educativo.

•La Guía para los padres para preparar a su hijo/a para la universidad (A
Parent’s Guide to Preparing Your Student for Collage) ofrece información
sobrecómo involucrarse en la educación de su hijo/a, ayudar con la tarea, las
clases que los alumnos necesitan tomar en la escuela secundaria para
prepararse para la universidad, cómo ayudar a su hijo/a a explorar
profesiones, tipos de universidades y cómo investigar e inscribirse en la
universidad. También incluye actividades que usted puede hacer con su hijo/a
para reforzar una actitud “a favor de ir a la universidad” en casa y un
glosario de palabras que usted puede encontrar a medida que su hijo/a se
prepara para la universidad.

•La Guía para los padres para pagar la universidad (A Parent’sGuide to Paying
for Collage) explica las siete formas en que las familias y los alumnos
normalmente pagan la educación universitaria: Subsidios, becas, préstamos,
trabajo y estudio, ahorros, ayuda de la familia y servicio militar o comunitario.

El personal de Get Ready asignado para la escuela de su hijo/a usará estos
materiales de varias formas a lo largo del año escolar. Asegúrese de asistir a los
eventos para los padres de Get Ready que se ofrecen durante el año escolar.
Estos eventos son grandes oportunidades para obtener respuestas a sus
preguntas y para conocer al personal de Get Ready que trabaja con su hijo/a.
Además de las nuevas guías para los padres, hay dos sitios web con información
útil para los alumnos de Get Ready y sus padres. El sitio www.getreadyfor
college.orgcontiene una amplia variedad de información sobrela preparación
para la universidad, la selección de universidades y la ayuda financiera. Este sitio
está mantenido por la Minnesota Office of Higher Education, la agencia estatal
que administra el programa Get Ready. El Ministerio de Educación de los Estados
Unidos, que financia parcialmente el programa Get Ready a través de un subsidio
de GEAR UP, ha creado www.ed.gov/students/prep/college/thinkcollege/
early/parents/edlite-parents.html.Este sitio contiene información variada para
los alumnos y sus padres sobre la planificación y la preparación para la
universidad.  

Los aliento a consultar estos valiosos recursos y a hablar con el personal de Get
Ready en la escuela de su hijo/a para obtener ayuda e información relacionada
con cómo ayudar a su hijo/a a tener éxito en la escuela ahora y a lo largo de su
trayecto educativo. Estamos muy entusiasmados con trabajar con ustedes durante
este año escolar.  Por favor, infórmennos si podemos responder a algunas de sus
preguntas o si podemos servirle de ayuda en algo. 

Palabrasde la directora
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por Get Ready, un programa de
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por Chad Ruter

Durante su primera semana de escuela,
el personal de Get Ready le presentó un
desafío a los alumnos de octavo grado
del Washington Middle School: de una
lista de 10 universidades que
representan una variedad de opciones
pos secundaria, elijan una universidad
que quisieran visitar en base a sus
valores, intereses y curiosidades. En
septiembre, 268 de esos alumnos de
octavo grado abordaron un autobús y
pasaron todo un día escolar explorando
una de 10 instituciones de Minnesota y
Wisconsin.

Una vez en el campus, los alumnos del
Washington realizaron una amplia
gama de actividades coordinadas e
implementadas por los representantes y
alumnos de la universidad. En el St.
Paul College, los alumnos empezaron
su día aprendiendo cuál es la mejor
forma de prepararse y pagar la

universidad, realizaron arte digital en
colaboración en el Idea Lab y recibieron
manicura hawaiana de instructores en
cosmetología. En el Gustavus Adolphus
College, los estudiantes universitarios
de primer año que recientemente se
graduaron de escuelas públicas de St.
Paul tuvieron profundas conversaciones
con los alumnos sobre la universidad.
Los alumnos de octavo grado que
fueron a la Universidad de Minnesota
Twin Cities visitaron el Raptor Center
(centro médico internacional para aves
de presa), el Equine Center (centro para
equinos) y tuvieron la oportunidad de
hablar con estudiantes de medicina
veterinaria.

Los 26 alumnos que visitaron el
Dunwoody College of Technology se
encontraron experimentando
directamente cómo sería participar en
un entorno de aprendizaje universitario.
En el aula, trabajaron con circuitos

lógicos programables, que usaron para
programar mini-computadoras para
hacer tareas tales como encender luces,
tocar timbres y activar sensores.
Pasaron el resto de su vista explorando
el programa de reparación de
automóviles y el programa de
tecnologías de gráfica e impresión,
donde pudieron apreciar el proceso de
diseño. Uno de los alumnos le dijo a su
tutor esa tarde que quería ponerse al
día y desempeñarse bien en la escuela
para poder graduarse y asistir al
Dunwoody después de la escuela
secundaria.

Otras instituciones visitadas por los
alumnos del Washington incluyen la
Universidad de Wisconsin-Stout,
Concordia University, University of St.
Thomas, Century College, St. John’s
University/College of St. Benedict, y
Metropolitan State University. 
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OTROSASPECTOSDESTACADOSDELA EXCURSIÓN

Century College:los alumnos recorrieron el campus este y oeste y
tuvieron sesiones en el Salón de Cosmetología y en el departamento de
tecnología de comunicaciones visuales.

Concordia University:los alumnos visitaron el Center for Hmong Studies
(Centro para Estudios de Hmong).   

Gustavus Adolphus College:los alumnos vieron el secuenciador de
ADN en el laboratorio de ciencia. 

St. Paul College:los alumnos aprendieronsobre Idea House, un proyecto
conjunto entre la universidad y el Museo de Ciencias de Minnesota, y
visitaron el programa de arte culinario, el programa de entrenador
personal y varios programas médicos.  

Metropolitan State University:los alumnos recorrieron el campus y
visitaron los programas de tecnología robótica y fotografía digital. 

Universidad of Minnesota–Twin Cities: los alumnos pudieron
experimentar el Bio Greenhouse (invernadero).




