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Get Ready/GEAR UP Expands into Twin Cities High Schools
Get Ready programming expands into Roosevelt and Patrick Henry high schools in Minneapolis
and Arlington and Johnson high schools in St. Paul.

Bridges and Circuits and Polymers! Oh My!
Get Ready provides science- and career-related workshops to fourth- and fifth-grade classrooms in
partnership with The Works.

Science Saturday
The College of St. Catherine and the Get Ready program teamed up to provide fourth- through
eighth-grade students a day of hands-on science, technology, engineering and math activities.

2007-2008 Whiz Kids’ Writing Contest
Get Ready invites its students to submit a rap, song, spoken word, poem or essay
on the topic of “My Future Success” or “My Life After High School”.



Can you find your way through the maze?

AM AZING!

BBrraaiinn TTeeaasseerr RRoouunndduupp
1. The rope ladder of a boat

hangs over the side of the
boat and just reaches the
water. Its rungs are eight
inches apart. How many
rungs will be under the
water when the tide rises
four feet? 

______________________________________________________

2. Before Mount Everest was
discovered, what was the
highest mountain in the
world? 

______________________________________________________

3. Give me food, and I will live;
give me water, and I will die.
What am I? 

______________________________________________________

4. You throw away the outside
and cook the inside. Then
you eat the outside and
throw away the inside. What
did you eat? 

______________________________________________________

5. Which letter comes next?

A C F J O

______________________________________________________

6. How many times can you
subtract the number 2 from
the number 32? 

______________________________________________________

7. I am as light as a feather,
but most people cannot hold
me for more than a minute.
What am I? 

______________________________________________________

Arrange the numbers 1 through 8 in the squares so that it adds up to 13 vertically
and horizontally without using the center square. Use each number only once.

NNuummbbeerr SSqquuaarreess

1 2 3

4 5

6 7 8



HS
by Hannah Chan

Imagine your ninth-grader entering a
brand new high school, meeting new
friends and learning a new grading 
system. What is GPA? What are gradu-
ation standards? What are these ACTs,
PSATs and SATs that teachers and coun-
selors keep mentioning? Are the next
four years really going to determine my
life after high school? And then there is
all this talk about college. What exactly
is college? Why should I go? How do I
pay for college?

The Get Ready program has worked
with students and families since the
mid-1990s, focusing our college readi-
ness services solely on fourth through
sixth grader. Two years ago, we transi-
tioned with our students into middle
school as well. As our eighth grade 
students transitioned into high school
this fall, Get Ready began work in four
high schools: Roosevelt and Patrick
Henry high schools in Minneapolis 
and Arlington and Johnson high
schools in St. Paul.

Get Ready has worked closely with
both the Minneapolis and St. Paul 

public schools districts to help maximize
pre-college services to ninth grade 
students. Through research, school and
district meetings, the Get Ready/GEAR
UP program staff learned the most
effective way to partner with high
schools and work with ninth graders
was to use licensed school counselors.
Partnering with the Minneapolis and 
St. Paul school districts, Get Ready has
placed a licensed counselor in each
high school.

As part of the program’s mission to 
better prepare students for postsec-
ondary opportunities, the Get Ready
counselors’ role is to work with other
school counselors and staff to track 
students academically each year
through 12th grade to ensure students
have the necessary classes to complete
each grade level and be prepared for
high school and beyond. The core serv-
ices include presentations, one-on-one
academic counseling and college visits.
Students may also receive tutoring,
career exploration, test preparation,
summer academic programming and
other academic-related services. 

Staff are excited to transition to high
school this year. It is rewarding to work
with students who have been in the
Get Ready/GEAR UP program since ele-
mentary or middle school, and to build
relationships with students new to the
program. We look forward to working
with school counselors and staff to help
guide students through high school and
into their lives after high school.
Together, we can help students explore
their dreams and achieve their academ-
ic and career goals. 
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Minneapolis
Patrick Henry High School
Get Ready Counselor: Janelle Vogel
Location: Room 220 (next to Achieve!
Career and College Center)
Telephone: (612) 668-1935

Roosevelt High School
Get Ready Counselor: Michelle Terpening 
Location: School Counseling Office
Telephone: (612) 668-4811

St. Paul
Arlington High School
Get Ready Counselor: Stephanie Lee
Location: Room 4421
Telephone: (651) 487-7344

Johnson High School
Get Ready Counselor: Jamie Shady
Location: Room 247
Telephone: (651) 290-8396 x1247



is published three times a year 
by Get Ready, a program of 
the Minnesota Office of Higher
Education. The program is
funded by the federal 
government through a 
GEAR UP grant, the state of
Minnesota and other partners.

EEDDIITTOORR

Lisa Thompson
lisa.thompson@state.mn.us

PPRROOGGRRAAMM AADDMMIINNIISSTTRRAATTIIVVEE SSTTAAFFFF

Hannah Chan
Operations Manager

Mary Lou Dresbach
Program Director

Teri Fritsma
Data Analyst & Evaluation
Specialist

Dennice Gooley
Outreach Associate

Kathy Hill
Program Evaluation 
& Research Manager

Amie Jannetto
Program Assistant

Emily Paoli Johnson
Program Delivery Manager

Kourtney Zvanovec
Academic Coordinator

PPRROOGGRRAAMM IINNQQUUIIRRIIEESS

For general questions about
Get Ready, please contact Amie
Jannetto at 651-259-3918 or 
1-800-657-3866.
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To subscribe to the Get Ready!
Gazette or to change your
mailing address, please write
to: Get Ready! Gazette, 1450
Energy Park Drive, Suite 350, 
St. Paul, MN 55108.

This document can be made available in
alternative formats to individuals with
disabilities by calling (651) 642-0567.
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by Susan Long

The Get Ready program is expanding
at Andersen Open Middle School.
Students at Andersen each participate
in a Get Ready elective class where 
students are given the opportunity to
dig deeper into the Get Ready curricu-
lum and think more about their future.
Typically, each middle school student
takes the Get Ready class for two or
three days each week for a quarter.
The students participate in a variety 
of activities including high school 
planning, career assessments and
options, college exploration and 
financial planning.

In addition to the Get Ready class, 
the Andersen seventh and eighth
graders meet with the Get Ready
Liaison for academic advising. The 
students discuss the three A’s: 
academics, attendance and attitude.
The one-on-one approach appeals 
to many students because they are
given an opportunity to set monthly
goals and to have someone help 
them reach those goals. The students
share their hopes and dreams and
explore those areas where they need
more support to be successful.  

At the end of the day, seventh and
eighth grade students have the option
of participating in after school activities
like “Coffee Cart”. In the Coffee Cart
program, students learn the ins and
outs of running a business by putting
their knowledge to use selling coffee
and snacks to school staff. It has been
a very successful program, one that
teaches students entrepreneurial skills
while also providing a welcomed serv-
ice to the staff.  

Last spring, the Andersen teachers
applied for and received a Get Ready
STEM (science, technology, engineering
and math) grant. This grant allowed
the teachers to take their eighth
graders on a canoe trip on the St.
Croix River where the students learned
about distance, time and rate as well
as geology and the art of paddling a
canoe. 

The partnership between Andersen
Open Middle School and Get Ready
continues to be a successful endeavor.
The Get Ready program is grateful for
the opportunity to work with the both
students and staff. 

Get Ready at Andersen Open Middle School

What employers look for:

Related work experience

Education/training for the job

English-speaking skills plus reading,
writing and math skills

Computer skills

Ability to solve problems, work with
others, think creatively and acquire 
and use information

What higher education gives you:

internships, work study, experience in
student groups, college contacts that
can lead to a job

a degree, practice in class

college requirements, practice in class

access to free computers, learning to
type papers, the ability to learn new
software, practice in class

meeting new people, working in
groups on class projects, diplomacy,
interaction with people different 
from you

HOW COLLEGE PREPARES YOU FOR A CAREER
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Stephanie Lee is now a
guidance counselor at
Arlington High School. She
received a bachelor’s degree
in elementary education and
a minor in theater from
Bethel College. Stephanie
taught sixth grade for three
years and then earned a
master’s degree in education-
al counseling from Concordia
University in Wisconsin.
Stephanie is excited to be
back in the schools working
to promote the importance
of education. She loves to
travel and spend time with
friends and family.

Katie Broton is an Academic
Advisor at Washington
Technology Magnet Middle
School. She has a bachelor’s
degree in sociology and Afro
American studies from the
University of Wisconsin –
Madison. After working with
Admission Possible last year,
Katie is more passionate than
ever about pre-college pro-
gramming. She enjoys travel-
ing, cheering for the Badgers
and spoiling her niece.

Kristin Scheumann is an
Education Liaison at Nellie
Stone Johnson Community
School. She graduated from
Luther College in Iowa with 
a degree in elementary and
special education. For the
past year and a half, she
taught special education at
Lincoln Community School 
in Minneapolis. Kristin loves
traveling, running and 
working with kids. “I am
really excited to be a part 
of the Get Ready program,” 
she says.

Jamie Shady is a guidance
counselor at Johnson High
School. He received his bach-
elor’s degree in psychology
from Taylor University in
Indiana. After working in
youth development programs
in South Carolina and
Minnesota, he decided to
return to school to further
his education. He earned a
master’s degree in counseling
psychology from Bethel
University and completed the
school counselor licensure
program at the University of
Minnesota. Jamie enjoys
spending time with his wife
and son as well as doing
many outside activities.

Michelle Terpening is a
guidance counselor at
Roosevelt High School. She
graduated from Crown
College with a bachelor’s
degree in English and com-
pleted her master’s in coun-
seling education at St. Cloud
State University. Michelle
enjoys her job because it
allows her to work with a
population that has diverse
dreams and goals. “I truly
have a passion for helping
students get to their highest
potential, whatever that may
be,” she says. Michelle also
coaches cheerleading and
enjoys organizing extracurric-
ular events in her free time.

Janelle Vogel is a counselor
at Patrick Henry High School.
She received a bachelor’s
degree in management with
a criminal justice minor and 
a master’s degree in school
counseling from St. Cloud
State University. Her goal is
to get students connected,
empowered and motivated
to use academics as the
gateway to their future.
“They have career aspira-
tions, personal visions and
dreams of who they would
like to become,” says Janelle.
She enjoys reading books,
spending time with family
and friends, participating in
athletics and working out.

Dennice Gooley is the Get
Ready Outreach Associate 
for the Outreach Minnesota
initiative. She has a B.A. in
English from Augsburg
College and a M.A. in
ancient literature from Luther
Seminary. She has taught
first through twelfth grade in
a two-room private school
and at the graduate level.
She is often a guest lecturer
for groups and organizations.
She loves to learn and is a
prolific writer, reader and a
bibliophile. When it comes to
young and old alike, Dennice
is devoted to motivating 
others to create and live 
their best life. Her hobbies
include quilting and old-
world stained glass
design/construction.

Meet the New Staff



What Makes
Me Tick?
Finding out what makes your
child tick is like having a map.
It helps you figure out where
your child wants to go and
who he or she want to be.
Self-knowledge is as important
as any other kind of knowl-
edge. Ask your child:

What do you like?

• What books or magazines
do you like to read? 

• What kind of movies do
you watch? 

• What video games do
you play? 

• Which sports do you
enjoy? 

• What do you like to do
that you haven’t told 
anybody about? 

What are you good at?

• Do you get good grades in
certain subjects? 

• Are you good at any sports
or other activities? 

• Have other people said,
“Wow, you kick butt at
that dude.” What’s
“that”? 

• Are some things easier for
you to learn, or do, than
others? 

What matters to you?

• What do you think about
in your free time? 

• What do you talk about
with your friends? 

• What do you daydream
about when you think
about the future?
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Bridges and Circuits and Polymers! Oh My!
by Kourtney Zvanovec

Get Ready is pleased to again provide science- and career-related workshops to
approximately twenty-five fourth and fifth grade classrooms in partnership with
The Works, a hands-on museum of science and engineering for kids. Without
leaving their classroom, elementary students will get a glimpse of what it might 
be like to be an electrical engineer, civil engineer, architect or chemical engineer.
All of these workshops will be taught by teachers from The Works.  

During the classroom workshops, students will learn about circuits, discover 
how structures are created, observe chemical changes and attempt to create the
strongest bridge! Many of the students will also create a hand-held game, model
skyscraper or gooey polymer to take home.

Get Ready hopes these workshops will excite students about the abundant career
options the fields of science and engineering hold. For more information about
The Works, visit ww ww ww..tthheewwoorrkkss..oorrgg or call (952) 848-4848. 

4th Grade Workshops

The two fourth grade workshop
options will be “Super Circuits” and
“Skyscrapers”. In “Super Circuits”, 
students will learn that circuits need
power, loads and switches to operate.
They will also create their own game to
take home with them and learn more
about becoming an electrical engineer.

The skyscraper workshop will teach 
students about the structure, scale 
and design of buildings. Students will
be able to create their own model of 
a skyscraper and learn more about the
careers fields of civil engineering and
architecture.

5th Grade Workshops

There will be two workshops offered to
the fifth grade classrooms: “Acids,
Bases & Polymers” and “Pasta
Bridges”. The polymers presentation
will teach students about the chemistry
of acids and bases. Fifth graders will
use household products to observe
chemical reactions, create their own
gooey polymer to take home and learn
more about chemical engineering.

“Pasta Bridges” will help students
understand the structure of bridges and
how they are created. Then students
will work together to try to create a
bridge made out of pasta that will hold
the most weight. All of this fun will
include learning more about how to
become a structural engineer.

Your Input Needed to Improve Get Ready Program
At Get Ready, we strive to improve our services to students and their families. 
To do this, we need to know what you think. In early December, you will receive a
survey in the mail the ask for your opinions about our program and your child’s
education. When you receive the survey, please take a minute to fill it out and
send it back to us. Your answers will be kept completely confidential and will be
combined with answers from all other parents. Should you have any questions
about the survey, please call Get Ready at (651) 259-3918. 













¿Qué me mueve?
Descubrir que lo mueve a su
hijo/a es como tener un mapa.
Le ayuda a entender a dónde
quiere ir su hijo/a y quién
quiere ser. El auto-
conocimiento es tan
importante como cualquier
otro tipo de conocimiento.
Pregúntele a su hijo/a:

¿Qué te gusta?

• ¿Qué libros o revistas te
gusta leer? 

• ¿Qué tipo de películas
miras? 

• ¿Qué videojuegos
juegas? 

• ¿De cuáles deportes
disfrutas? 

• ¿Qué te gusta hacer que no
le hayas contado a nadie?

¿En qué cosas eres bueno/a?

• ¿Obtienes buenas notas en
ciertas materias? 

• ¿Sos bueno/a en algún
deporte u otra actividad? 

• Otras personas dijeron
alguna vez, “¡Ah!, eres
muy bueno/a en eso
amigo/a.” ¿Qué es “eso”? 

• ¿Hay cosas que son más
fáciles para ti de aprender,
o hacer, que otras? 

¿Qué te interesa?

• ¿En qué piensas en tu
tiempo libre? 

• ¿De qué hablas con tus
amigos? 

• ¿Con qué fantaseas
cuando piensas en el
futuro?
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¡Puentesycircuitosypolímeros! ¡Increíble!
por Kourtney Zvanovec

Get Ready se complace en ofrecer otra vez talleres relacionados con la ciencia y las
profesiones a aproximadamente veinticinco aulas de cuarto y quinto grado en
conjunto con The Works, un museo práctico de ciencias e ingeniería para niños.
Sin abandonar el aula, los alumnos de la escuela primaria tendrán una visión de lo
que podría ser convertirse en ingeniero eléctrico, ingeniero civil, arquitecto o
ingeniero químico. Todos estos talleres serán dictados por maestros del museo The
Works.

Durante los talleres en el aula, los alumnos aprenderán sobre los circuitos,
descubrirán cómo se crean las estructuras, observarán cambios químicos ¡e
intentarán crear el puente más fuerte! Muchos de los alumnos también crearán un
juego de mano, un rascacielos en escala reducida o un polímero pegajoso para
llevar a casa.

Get Ready espera que estos talleres entusiasmen a los alumnos sobre las múltiples
opciones profesionales que tienen los campos de la ciencia y la ingeniería. Para
obtener más información sobre The Works, visite www.theworks.orgo llame al
(952) 848-4848. 

Talleres de 4º grado

Las dos opciones de talleres para cuarto
grado serán “Súper Circuitos” y
“Rascacielos.” En “Súper Circuitos,” los
alumnos aprenderán que los circuitos
necesitan electricidad, cargas e
interruptores para funcionar. También
crearán su propio juego para llevar a
casa y aprenderán más sobre cómo ser
un ingeniero eléctrico.

El taller de rascacielos le enseñará a los
alumnos sobre la estructura, la escala y
el diseño de los edificios. Los alumnos
podrán crear su propio modelo a escala
reducida de un rascacielos y aprenderán
más sobre los campos profesionales de
la ingeniería civil y la arquitectura. 

Talleres de 5º grado

Se ofrecerán dos talleres para las aulas
de quinto grado: “Ácidos, bases y
polímeros” y “Puentes de pasta.” La
presentación de polímeros le enseñará
a los alumnos sobre la química de los
ácidos y bases. Los alumnos de quinto
grado usarán productos del hogar para
observar las reacciones químicas, crear
su propio polímero pegajoso para llevar
a casa y aprenderán más sobre la
ingeniería química.

“Puentes de pasta” le ayudará a los
alumnos a entender la estructura de los
puentes y cómo son creados. Después
los alumnos trabajarán juntos para
intentar crear un puente hecho de
pasta que resistirá el mayor peso. Toda
esta diversión incluirá aprender más
sobre cómo ser un ingeniero
estructural.

Su aporte esnecesario para mejorar el
Programa GetReady
En Get Ready, nos esforzamos para mejorar nuestros servicios para los alumnos y sus
familias. Para lograr esto, necesitamos saber qué piensa usted. A principios de
diciembre, usted recibirá una encuesta por correo que le pedirá su opinión sobre
nuestro programa y la educación de su hijo/a. Cuando reciba esta encuesta, por favor
tómese un minuto para completarla y enviárnosla. Sus respuestas serán totalmente
confidenciales y se mezclarán con las respuestas de otros padres. Si tiene alguna
pregunta sobre la encuesta, por favor llame a Get Ready al (651) 259-3918. 
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Stephanie Leeahora es
orientadora vocacional en el
Arlington High School.
Recibió una licenciatura en
educación primaria y una
asignatura secundaria en
teatro del Bethel College.
Stephanie enseñó en sexto
grado durante tres años y
después obtuvo una maestría
en consejería educacional de
la Concordia University en
Wisconsin. Stephanie está
muy contenta de volver a las
escuelas a trabajar para
promover la importancia de
la educación. A ella le
encanta viajar y pasar tiempo
con sus amigos y su familia.

Katie Brotones consejera
académica en el Washington
Technology Magnet Middle
School. Tiene una
licenciatura en sociología y
estudios afro-americanos de
la Universidad de Wisconsin
– Madison. Después de
trabajar con Admission
Possible el año pasado, Katie
está muy entusiasmada con
la programación pre-
universitaria. Le encanta
viajar, alentar a los Badgers y
consentir a su sobrina.

Kristin Scheumannes
coordinadora educativa en el
Nellie Stone Johnson
Community School. Se graduó
del Luther College en Iowa
con una licenciatura en
educación primaria y especial.
Durante el último año y
medio, enseñó educación
especial en el Lincoln
Community School en
Minneapolis. A Kristin le
encanta viajar, correr y trabajar
con chicos. “Realmente estoy
muy entusiasmada con ser
parte del programa Get
Ready,” dice.

Jamie Shadyes orientador
vocacional en el Johnson High
School. Recibió su licenciatura
en psicología de la Taylor
University en Indiana. Después
de trabajar en programas de
desarrollo para jóvenes en
South Carolina y Minnesota,
decidió volver a la universidad
para favorecer su educación.
Obtuvo una maestría en
consejería psicológica de la
Bethel University y completó
el programa de licenciamiento
de consejero escolar en la
Universidad de Minnesota.
Jamie disfruta pasar tiempo
con su esposa e hijo así como
también realizar muchas
actividades al aire libre.

Michelle Terpeninges
orientadora vocacional en el
Roosevelt High School. Se
graduó del Crown College
con una licenciatura en inglés
y completó su maestría en
educación psicopedagógica
en la St. Cloud State
University. Michelle disfruta su
empleo porque le permite
trabajar con una población
que tiene sueños y objetivos
diversos. “Verdaderamente
me apasiona ayudar a los
alumnos a desarrollar su
máximo potencial, sin
importar lo que éste pueda
ser,” dice. Michelle también
prepara animaciones con
porristas y disfruta organizar
eventos extracurriculares en
su tiempo libre.

Janelle Vogeles consejera
en el Patrick Henry High
School. Obtuvo una
licenciatura en administración
de empresas con una
asignatura secundaria en
justicia penal y una maestría
en asesoramiento
psicopedagógico escolar de la
St. Cloud State University. Su
objetivo es que los alumnos
estén conectados, facultados
y motivados para usar los
conocimientos académicos
como una puerta hacia su
futuro. “Tienen aspiraciones
profesionales, visiones
personales y sueños de quién
quisieran ser,” dice Janelle. A
ella le encanta leer libros,
pasar tiempo con su familia y
amigos, participar en deportes
y hacer ejercicios físicos.

Dennice Gooleyes la
promotora de participación de
Get Ready para la iniciativa
Outreach Minnesota. Tiene
una licenciatura en inglés del
Augsburg College y una
maestría en literatura antigua
del Luther Seminary. Ha
enseñado de primero a
duodécimo grado en una
escuela privada de dos aulas y
en el nivel universitario. A
menudo es oradora invitada
para grupos y organizaciones.
Le encanta aprender y es una
escritora prolífica, lectora y
bibliófila. Cuando se trata de
jóvenes y personas mayores,
Dannice siente devoción por
motivar a los demás a crear y
vivir una vida mejor. Sus
pasatiempos incluyen hacer
acolchados y diseñar/crear
vidrios de colores de estilo
antiguo. 

Conoce alnuevo personal
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El programa Get Ready se está
extendiendo en el Andersen Open
Middle School. Los alumnos del
Andersen participan en una clase
optativa de Ge Ready donde se les da
la oportunidad de profundizar en el
plan de estudio de Get Ready y pensar
más sobre su futuro. Comúnmente,
cada alumno de la escuela intermedia
toma la clase de Get Ready dos o tres
días por semana durante un trimestre.
Los alumnos participan en actividades
variadas incluyendo planificación de la
escuela secundaria, evaluaciones y
opciones profesionales, exploración de
universidades y planificación financiera.

Además de la clase de Get Ready, los
alumnos de séptimo y octavo grado del
Andersen se reúnen con la
coordinadora de Get Ready para
obtener asesoramiento académico. Los
alumnos debaten sobre las tres A:
actuación académica, asistencia y
actitud. El método individualizado le
atrae a muchos alumnos porque tienen
una oportunidad de fijar objetivos
mensuales y de tener a alguien que los
ayude a alcanzar esos objetivos. Los
alumnos comparten sus esperanzas y
sueños y exploran aquellas áreas donde
necesitan más apoyo para ser exitosos. 

Al final del día, los alumnos de séptimo
y octavo grado tienen la opción de
participar en actividades después de la
escuela como “Coffee Cart” (Carrito
de café). En el programa Coffee Cart,
los alumnos aprenden las ventajas y
desventajas de tener un negocio
usando su conocimiento para vender
café y comidas ligeras al personal de la
escuela. Ha sido un programa muy
exitoso, que le enseña a los alumnos
habilidades empresariales al tiempo
que ofrecen un servicio muy
bienvenido por el personal.

La primavera pasada, los maestros del
Andersen solicitaron y recibieron un
subsidio STEM (ciencia, tecnología,
ingeniería y matemáticas, STEM, por
sus siglas en inglés) de Get Ready. Este
subsidio permitió a los maestros llevar
a sus alumnos de octavo grado en un
viaje en bote por el St. Croix River
donde los alumnos aprendieron sobre
la distancia, el tiempo y la velocidad así
como también sobre geología y el arte
de remar un bote. 

La sociedad entre el Andersen Open
Middle School y Get Ready sigue siendo
un esfuerzo exitoso. El programa Get
Ready está agradecido por tener la
oportunidad de trabajar con ambos, los
alumnos y el personal.

GetReadyen elAndersen Open Middle School

Los empleadores buscan:

Experiencia laboral relacionada

Educación/Capacitación para el empleo

Habilidades de habla inglesa más habilidades
de lectura, escritura y matemáticas 

Habilidades en computación

Capacidad para resolver problemas, trabajar
con otras personas, pensar creativamente y
adquirir y usar información 

La educación superior te ofrece:

Becas, trabajo y estudio, experiencia en
grupos de estudiantes, contactos
universitarios que pueden llevar a un empleo

Un título, práctica en clase

Requisitos universitarios, práctica en clase

Acceso a computadoras gratuitas, aprender 
a escribir artículos, la capacidad de aprender
nuevos softwares, práctica en clase 

conocer gente nueva, trabajar en grupos en
proyectos de clase, diplomacia, interacción
con personas diferentes a ti

CÓMOTEPREPARALAUNIVERSIDADPARAUNAPROFESIÓN



por Hannah Chan

Imagine su alumno de noveno grado
ingresando a una nueva escuela
secundaria, conociendo nuevos amigos
yaprendiendo un nuevo sistema de
calificación. ¿Qué es el Promedio de
Puntuación Escolar (GPA, por sus siglas
eninglés)? ¿Qué son estándares de
graduación? ¿Qué son el ACT,PSATy
SATque siempremencionan las
maestras y los consejeros? ¿Los
próximos cuatro años realmente van a
determinar mi vida después de la
escuela secundaria? Y después está
toda esta cuestión de la universidad.
¿Qué es exactamente la universidad?
¿Por qué debo ir? ¿Cómo pago la
universidad?

El programa Get Ready ha trabajado
con alumnos y familias desde mediados
delos 90, centrando nuestros servicios
de preparación para la universidad
exclusivamente en los alumnos de
cuarto a sexto grado. Dos años atrás,
hicimos una transición con nuestros

alumnos a la escuela intermedia
también. Como nuestros alumnos de
octavo grado pasaron a la escuela
secundaria este otoño, Get Ready
comenzó a trabajar en cuatro escuelas
secundarias: las escuelas secundarias
Roosevelt y Patrick Henryen
Minneapolis y Arlington y las escuelas
secundarias Johnson en St. Paul.

Get Ready ha trabajado estrechamente
con los distritos de las escuelas públicas
de Minneapolis y St. Paul para ayudar a
maximizar los servicios pre-universitarios
para los alumnos de noveno grado. A
través de investigación, reuniones de
distrito y con las escuelas, el personal
del programa Get Ready/GEAR UP
aprendió que la forma más efectiva de
asociarse con las escuelas secundarias y
trabajar con los alumnos de noveno
grado era usando consejeros escolares
matriculados. Al asociarse con los
distritos escolares de Minneapolis y St.
Paul, Get Ready ha colocado un
consejero matriculado en cada escuela
secundaria.

Como parte de la misión del programa
de preparar mejor a los alumnos para
las oportunidades pos-secundaria, el rol
de los consejeros de Get Ready es
trabajar con otros consejeros y el
personal escolar para encaminar a los
alumnos académicamente cada año
hasta 12º grado para asegurar que los
alumnos tengan las clases necesarias
para completar cada nivel de grado y
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Minneapolis
Patrick Henry High School
Consejerade Get Ready:Janelle Vogel
Ubicación:oficina 220 (al lado del
Achieve! Career and College Center)
Teléfono:(612) 668-1935
Roosevelt High School
Consejera de Get Ready:Michelle Terpening
Ubicación:oficina de asesoramiento
psicopedagógico de la escuela
Teléfono:(612) 668-4811

St. Paul
Arlington High School
Consejerade Get Ready:Stephanie Lee
Ubicación:oficina 4421
Teléfono:(651) 487-7344
Johnson High School
Consejerade Get Ready:Jamie Shady
Ubicación:oficina 247
Teléfono:(651) 290-8396 x1247

GetReady/GEARUP se extiende a lasescuelassecundarias
de lasTwin Cities
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